
中国共产党为人民谋幸福的历程、成就与经验

[摘    要] 中国共产党自1921年成立起，始终把让人民过上幸福美好的生活作为奋斗目标，带领中国

人民站起来，开创社会主义革命和建设新局面，通过改革开放引导人民走上富裕之路，使人民群众在

共建共享发展中有更多幸福感、获得感、安全感。从当家作主到自由民主，从丰衣足食到精神文明建

设，从温饱、小康生活到社会保障体系现代化建设，从绿水青山到金山银山，处处闪耀出中国共产党

以人民为中心、为人民谋幸福的初心和使命。坚持党的坚强领导，坚持以人民为中心的发展理念，坚

持马克思主义的指导地位，坚持走中国特色的社会主义道路，坚持科学的国家发展战略，坚持独立自

主、自力更生的方针，是促进中国不断发展、中国人民更加幸福的根本原因。
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中国共产党自1921年成立起，始终把让人民过上幸福美好的生活作为奋斗目标。正如1944年毛泽东同

志在悼念张思德的演讲中所指出：“我们这个队伍完全是为着解放人民的，是彻底地为人民的利益工作

的。”回顾中国共产党百年来苦难辉煌的历程，就是一幅幅为中国人民谋幸福、为人民共和国谋发展、

为中华民族谋复兴历史画卷的凝合。

一、党在不同历史阶段为人民谋幸福的光辉历程

中国共产党为人民谋幸福的历程从一开始就不是轻而易举、一蹴而就的。从大革命时期到新时代，中

国共产党一直奋斗在为人民谋幸福的征程上。尽管这是一个漫长的历史过程，经历了风风雨雨，也遭

遇曲折失败，但我们党无惧各种风险和挑战，在各个时期采取与时代相符的施政方略，始终坚持为人

民谋幸福的初心和使命。

（一）中国人民站立起来（1921—1949）

鸦片战争以后，中华民族和中国人民备受西方列强欺凌，中国积贫积弱，民不聊生。中国共产党作为

无产阶级政党，将推翻三座大山、为中国人民创造幸福生活为己任。中国共产党公开宣告，一切从人
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民的利益出发，全心全意为人民服务[1]。在大革命时期，党领导工人开展“京汉铁路工人大罢工”、安

源路矿工人大罢工，不做牛马要做主人；在土地革命时期，领导农民打土豪、分田地，一切权利归农

会。并确立了“农村包围城市、武装夺取政权”的正确道路，开展工农武装割据，建立红色政权；在抗

日战争时期，党坚持民族统一战线，领导人民坚持敌后抗战，大大提振了中国人民的底气和信心。在

1945年党的七大上，正式把“全心全意为人民服务”写进党章。党领导中国人民推翻了三座大山，宣告

了中华人民共和国的成立，标志着中国人民真正站立起来。

（二）社会主义事业步入正轨（1949—1978）

新中国的成立标志着新民主主义革命取得基本胜利。党根据国情制定过渡时期总路线，为国家的进步

和社会的发展奠定了基础。随着社会主义改造的基本完成，我国进入社会主义初级阶段。如何大力发

展生产力，解决先进社会制度同落后生产力之间的矛盾，成为全党的重大现实问题。中共八大对社会

基本矛盾作出正确估计，为社会主义建设打下了一个良好的基础，同时顺利完成了第一个五年计划，

使我国国民经济体系开始步入正轨，为社会主义发展和建设奠定了相应的物质基础。但由于1958年开

展的“大跃进”和人民公社化运动出现了偏差，特别是历经10年“文化大革命”的浩劫，对国家政治、经

济、文化、社会、生态等造成严重冲击。尽管如此，这一时期我国工农业生产和经济建设还是取得了

伟大成就，为改革开放和社会主义现代化建设创造了条件，同时也说明促进国家富强和人民幸福的道

路不可能一帆风顺。

（三）引导人民走上幸福之路（1978—2012）

十一届三中全会以后，党把工作重点转移到经济建设上来，并确立了“三步走”的经济发展战略。通过

改革开放，中国人民创造了巨大的物质财富，国家实力不断增强，人民的物质生活不断丰富，生活水

平也不断提高。改革开放是强国之路，也是富民之路。伴随着我国经济和社会的不断发展进步，人民

群众追求幸福的内容和方式也不断地丰富和多样，真正体现出一切为了人民的社会主义特征和执政为

民、为人民服务的根本宗旨。

（四）提升人民的幸福感、获得感、安全感（2012至今）

党的十八大以后，我国进入中国特色社会主义新时代。习近平总书记郑重承诺:“人民对美好生活的向

往, 就是我们的奋斗目标。”[2]党提出“两个一百年”奋斗目标、中华民族伟大复兴的中国梦，描绘出中
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国人民幸福生活的宏伟蓝图。党的十九大基于我国社会主要矛盾发生的变化，提出把解决发展不平衡

和不充分问题作为党和国家的工作重点，完成精准扶贫、脱贫攻坚的战略任务，缩小城乡、区域以及

行业之间的发展差距，实施乡村振兴战略。同时不断丰富社会发展内容，提高发展水平、转变发展方

式、稳固发展成果，增强国家治理体系和治理能力现代化。特别是新冠肺炎疫情防控取得决定性战略

成果，大力实施公共卫生体系建设。到2020年底，我国如期完成新时代脱贫攻坚目标任务，在现行标

准下完全消除绝对脱贫，完美地诠释了中国共产党的坚强领导和社会主义制度的无比优越。

二、中国共产党百年来为人民谋幸福的辉煌成就

中国共产党的成立，给历经磨难的中国人民带来了希望，中国共产党为民而生，因民而兴。土地革命

战争时期，党带领人民打土豪分田地；抗日战争时期，党领导下的陕甘宁边区实行“精兵简政”；解放

战争时期，党在解放区发动劳苦大众开展了轰轰烈烈的土地改革运动。进入社会主义时期，人民成为

国家的主人，既创造了财富，又享受了财富。百年来的实践和经历表明，党没有辜负人民的寄托和期

望，创造出一个又一个为人民谋幸福的奇迹。

（一）从脱贫致富到小康社会

新民主主义革命时期，中国人民处于饥寒交迫之中。即便是新中国成立以后的一段时间内，人民群众

的生活水平还不高，有的地方还相当贫困，甚至吃不饱饭。改革开放以来，党坚持以经济建设为中心

，坚持改革开放，大力发展社会主义市场经济，社会生产力迅速发展，经济效益不断增强，物质条件

不断提高，使得越来越多的人（特别是农民）摆脱了贫困，生活水平逐步提高，生活渐渐富裕，幸福

美好的生活指数直线上升。尤其是党的十八大以来，在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，描

绘出全面建成小康社会、实现中华民族伟大复兴中国梦的宏伟蓝图，把脱贫攻坚提高到治国理政的战

略地位[3]。在7亿多农村贫困人口成功脱贫的基础上，全党全国全社会精准发力，到2020年全国832

个国家级贫困县全部脱贫摘帽，56个民族一同进入小康社会，为开启全面建设社会主义现代化国家奠

定坚实基础。

（二）从当家作主到自由民主

受新文化运动和五四运动的影响，中国共产党从成立那天起，就把科学、民主、自由等健康元素纳入

到党的纲领之中，将社会主义民主政治作为国家政治建设的重要内容。在革命斗争年代，中国共产党
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人在创建人民红色政权、加强根据地的民主政治建设等方面积极进行了探索，并取得了很大成就和经

验。新中国成立后，我国确立了社会主义根本政治体制和基本政治制度，不断探索和创新人民民主的

形式和内容，人民当家作主的意愿和能力与日俱增。在新时代，社会主义核心价值观诠释了我国民主

政治建设的发展目标。在互联网背景下，人民群众思想开放，言论自由，了解世情国情，关心国家大

事，建言献策的热情日益高涨。人民享受着自由的春天，同时也积极遵守法治的规范，敢于直言，怒

斥时弊，坚决与社会不良风气和西方敌对势力作抗争，维护国家、社会和民族的根本利益，珍惜当下

来之不易的幸福生活。所有这一切，得益于社会主义民主政治的发展，受益于人民当家作主的制度体

系，对当前和今后的幸福生活更加充满底气和自信。

（三）从丰衣足食到精神文明建设

在喜迎中国共产党百年华诞之际，中国人民的幸福生活不仅表现为物质生活的不断富足，精神生活也

日益丰富多彩。党的十八大以来，党和国家大力加强社会主义文化建设，将文化建设纳入到社会主义

现代化建设“五位一体”总体布局之中，努力建成社会主义文化强国，使文化发展成为人民的依托和共

享，切实满足人民群众多元的精神文化需求。习近平总书记多次指出，让人民享有丰富多彩的精神文

化生活，是全面建设小康社会的重要内容之一。党的十九大报告特别强调，满足人民过上美好生活的

新期待，必须提供丰富的精神食粮，这个“精神食粮”就是精神文化服务和供给[4]。从“十三五”到“十四

五”，党和政府把繁荣发展人民群众的精神文化生活作为施政重点，持续实施造福于人民的文化工程，

加强文化基础设施建设，尊崇中华优秀传统文化，开展群众性精神文明创建活动，提高全社会精神文

化生活的质量和水平，让广大人民群众在拥有日益丰富的物质生活的同时，能够在良好文化氛围的熏

陶和影响下品味并欣赏更加富有朝气的美好的精神文化生活。

（四）从温饱、小康生活到社会保障体系现代化建设

中国共产党成立初期，旧中国一片荒芜，人民苦难不堪。新中国建立后，党领导人民开展轰轰烈烈的

经济建设，但由于国家经济基础落后，社会发展水平较低，加之国际环境险恶，一时难以建立基本的

社会保障体系，人民群众的幸福感一度较低。经过社会主义建设和改革开放，尤其是进入到新时代，

国家经济和社会发展水平得到了质的飞跃，综合国力不断增强。涉及国计民生的水、路、电、网等基

础设施日益完善，基本养老、卫生医疗、社会保障制度等也正向着城乡基本公共服务均等化的方向发

展[5]，人民群众的生活质量、健康指数等迅速提升。党的十八大以来，党中央将社会建设作为基点，

把促进人民群众全面发展和社会全面进步作为治国理政的重点，着力构建城乡居民全覆盖的社会保障
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体系，加大公共卫生体系建设力度，推动乡村振兴，让全体人民共同享有经济社会发展成果，让广大

人民群众尤其是农村居民实实在在地获得幸福感。

（五）从绿水青山到金山银山

生态文明关乎国家的兴旺发达和可持续发展。在外强入侵、战火延绵的旧中国谈不上生态文明建设。

新中国建立后国家注重经济建设，但也局部存在以牺牲环境为代价换取发展的短视行为，生态建设相

对滞后。党的十八大明确把生态文明建设纳入社会主义建设“五位一体”总体布局，致力于改善生态环

境，打赢蓝天白云保卫战，健全法制，惩治环境污染和破坏问题，为人民群众提供一个更加舒适和美

好的生活空间，不断满足对优美生态环境的需要。在“绿水青山就是金山银山”科学论断的指引下，国

家的生态文明建设步入正轨，人民的生态环境保护意识大大增强，人居环境也得到极大改善，祖国山

河到处呈现枝繁叶茂、鸟语花香的新气象。广大人民群众由衷体验到新时代在中国共产党坚强领导下

带来的幸福感。

三、中国共产党为人民谋幸福的经验与启示

中国共产党成立百年来，在带领中国人民谋幸福的征程中历经苦难，遭受到无数挫折，但矢志不移。

在中国共产党的坚强领导下，中国人民和中华民族从来没有像今天这样与民族复兴的中国梦如此接近

。回顾中国共产党近百年的苦难辉煌历程，总结党在各个时期为人民谋幸福的初衷、经验和教训，对

于认识中国共产党的本质特征具有重要意义。

第一，必须坚持党的坚强领导。自鸦片战争以来的中国近代史告诉我们，只有共产党才能救中国。只

有中国共产党领导的，以工人阶级、农民阶级为基础的，团结小资产阶级、民族资产阶级组成广泛的

爱国统一战线，才能开创新中国的未来。中国共产党在带领人民夺取新民主主义革命胜利的基础上，

全面开创社会主义革命和建设新局面，进行改革开放，使我国实现了由“站起来”“富起来”到“强起来”的

历史性飞跃。没有中国共产党的坚强领导就没有祖国的繁荣昌盛，就没有红色江山的坚如磐石，更没

有当今中国人民的幸福生活。“党政军民学，东西南北中，党是领导一切的”[6]。新时代，坚持和加强

党的全面领导在任何时候都不能放松。只有始终坚持中国共产党对我国各项事业的全面领导，才能确

保伟大复兴中国梦的实现，才能确保人民群众走在幸福美好的生活道路上。坚持和加强党的全面领导

同坚持以人民为中心的目标是高度一致的，中国共产党的坚强领导是为人民群众创造更多幸福美好生

活的根本保障。
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第二，必须坚持以人民为中心的发展理念。人民群众是社会历史的主体和创造者，是社会发展的决定

力量，没有人民群众的支持和付出，党的路线和国家的发展就难以实现。中国共产党始终坚持以人民

为中心的发展理念，真正做到为人民谋幸福。基于此，首先要坚持执政为民，把人民群众满意不满意

、赞成不赞成、答应不答应作为工作的出发点和落脚点。关注人民群众急难愁盼的问题，通过各种方

式和途径了解人民最真实和最迫切的需要，始终站在人民群众需求的立场上分析问题、解决问题，尽

最大努力让人民满意。其次，认真贯彻群众路线，尊重人民的主体地位，虚心听取人民群众的各种意

见和建议，充分吸收群众的智慧，发挥他们在推动国家治理体系和治理能力现代化建设过程中的重要

作用，做到党和国家发展依靠人民。最后，要做到发展成果由人民共享，发展成果惠及全体人民，让

人民都能享受到国家发展和社会进步的丰硕果实，从而使人民不断拥有获得感、幸福感和安全感[7]。

第三，必须坚持马克思主义的指导地位。中国共产党是马克思主义政党，马克思主义是中国共产党的

理论基础。中国近代以来，无数仁人志士不断寻求国家独立和民族振兴的道路，但最终都以失败而告

终，关键在于他们的行动没有用科学的理论来武装。十月革命给中国送来了马克思主义，中国共产党

由此诞生。中国共产党带领人民群众推翻了帝国主义、封建主义和官僚资本主义的压迫，建立了新中

国，使中国人民站了起来。实践证明，为人民谋幸福, 必须始终坚持用马克思主义中国化的理论成果

指导中国实践[8]。在新时代，我们要一以贯之地坚持马克思主义理论的指导地位，正确运用马克思主

义的立场、观点和方法分析新情况、解决新问题，并根据时代进步的要求不断丰富和发展马克思主义

理论，科学实现马克思主义中国化和大众化，不断满足人民群众日益增长的美好生活需要，实现中华

民族伟大复兴中国梦的目标[9]。

第四，必须坚持走中国特色社会主义道路。改革开放以来，中国共产党带领中国人民走出了一条符合

中国国情、适合中国发展的道路，这就是中国特色社会主义道路。走中国特色的革命和发展道路，是

中国共产党的优良传统。土地革命战争时期，中国共产党走出一条农村包围城市、武装夺取政权的革

命道路；在新中国成立之初，中国共产党实施社会主义三大改造的政策，使中国进入社会主义初级阶

段；在社会主义建设中，中国共产党制定出具有中国特色的工业化道路，为国民经济奠定了坚实的基

础。改革开放以来，我们党对建设和发展社会主义的问题进行了一系列探索和回答，开创了中国特色

的社会主义道路新篇章，并形成了关于中国发展全局、党的建设、发展理念、中国与世界关系等一系

列的时代性思考[10]。在新时代，中国共产党正带领人民为实现“两个一百年”奋斗目标，实现中华民

族伟大复兴的中国梦不懈奋斗。实践和时代证明，中国特色社会主义道路就是中国发展的正确道路，

是促进中国繁荣富强的特色道路，是为中国人民创造更加美好生活的幸福道路。
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第五，必须坚持科学的国家发展战略。中国共产党在为人民谋求幸福的道路上一步一个脚印地取得巨

大成就，关键就是党坚持制定与国家发展和社会进步相契合的科学的战略决策及其部署。新中国成立

伊始，我们党制定了“一五”计划，明确国家的发展重点和任务，并在1957年超额完成计划所规定的任

务，为国家发展和人民幸福的生活奠定了良好的开局，成为党为国家发展制定正确战略部署的成功范

例。此后，党一直延续这一科学决策形态，不论国际风云如何变幻、国内政治局势如何变幻，我们党

始终紧握这个国家发展战略部署的接力棒，一任接着一任走，一代跟着一代干，任尔东西南北风，咬

定发展不放松，始终不渝地把国家发展治理规划和战略部署传承下去，持续为我国经济社会发展、社

会进步和人民幸福提供光和热，成为世界上治国理政的一大奇迹。现如今，党已经领导国家成功实现

了“十三五”规划的完美收官，并开创了进军“十四五”规划的新局面，向2035年基本实现社会主义现代

化和本世纪中叶建成富强民主文明和谐美丽的社会主义现代化强国的宏伟目标阔步前进。

第六，必须坚持独立自主、自力更生的方针。中国共产党成立以来，始终坚持独立自主、自力更生的

原则，始终坚持依靠自己和人民的力量夺取革命的胜利，促进我国社会的发展和繁荣。独立自主、自

力更生是毛泽东思想活的灵魂的基本点之一 ，它与实事求是、群众路线一起代表着具有中国共产党鲜

明特色的立场、观点和方法[11]。在社会主义革命和建设中 ，党始终把独立自主、自力更生作为根本

基点。在中国这样一个大国，必须要依靠自己的力量发展社会主义事业。而正是通过坚持独立自主、

自力更生的原则 ，不屈服于以美国为首的西方势力的制裁和打压，使中国立于不败之地和世界之林。

新时代，我国仍然要坚持独立自主、自力更生的原则，坚持从实际出发，依靠自身力量为国家谋发展

，为人民谋幸福，坚决反对任何国家以任何方式侵犯我国领土安全、干涉我国内政、剥夺中国人民幸

福生活的行径。在秉持“人类命运共同体”理念、践行“一带一路”倡议的同时，一定要继续坚持独立自

主、自力更生的方针，继续弘扬勤俭建国、艰苦奋斗的精神，按照习近平总书记“幸福都是奋斗出来的

”要求，在以习近平同志为核心的党中央坚强领导下，依靠中国人民的博大智慧和勤劳双手创造更加美

好的幸福生活。
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ZHANG Xin, TAN Ya

 

Abstract: Since its founding in 1921, the Communist Party of China has always set the goal of

letting the people live a happy and beautiful life, leading the Chinese people to stand up, creating

a new situation in the socialist revolution and construction, and guiding the people on the road to

prosperity through reform and opening up. , So that the people will have more happiness, sense

of gain, and sense of security in the joint construction and shared development. From being the

master of the house to freedom and democracy, from adequate food and clothing to the

construction of spiritual civilization, from subsistence and well-off life to the modernization of the

social security system, from green waters and green mountains to golden mountains and silver

mountains, the Communist Party of China shines with the people as the center and seeks

happiness for the people. The original intention and mission. Adhere to the strong leadership of

the party, adhere to the people-centered development concept, adhere to the guiding position of

Marxism, adhere to the path of socialism with Chinese characteristics, adhere to the scientific

national development strategy, adhere to the policy of independence and self-reliance, are to

promote China's continuous development The fundamental reason for the happier Chinese

people.

Keywords: the Communist Party of China; the 100th anniversary of the founding of the party;

people's livelihood; needs for a better life; major social contradictions; serving the people
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